UPTIC B V2 329/445, 08, 2067

HAITMOHAJIHA CIIOPTHA AKAJIEMUSA ,,BACHJI JJEBCKH”

KATEJIPA ,,BOJHU CIIOPTOBE”

PEIIEH3WS

Ha npo¢. lernp Anexcanapos BaHkoB, JOKTOp — Ha KOHKYpC 32
3aeMaHe Ha aKaieMHYHATA JJIBLKHOCT ,,JloneHT”. O0JacT HA BHCHIETO
obpaszoBanme 7. 3npaBeonasBaune u cuopt. lpodecnonanno
HanpasJjenue 7.6. Cnopr, cnenuannoct Cnopr (Kany-kasik) 3a
HYKIHTe Ha KaTeapa ,,Bogau cnioprose”

KoHKYpChT 32 3aeMaHe Ha akaAeMH4HaTa JIBEXKHOCT ,,JIoneHT” e
obsBeH B /1B, 6p. 26 ot 01.04.2016 1., c. 60-61.

EnuHcTBeH KaHAWAAT 3a 3aeMaHe Ha aKaJAeMHYHATa TBKHOCT
»JJOLIEHT” € T11. acucTeHT Becena Epnoruesa Tpenera, JOKTOp.

1. buorpaduunu pannau. OO6paszoBatresHa kKBaauHKaANHA,
nejarorudecka, npodecHoHaJHa W o0IIecTBeHAa [JeiHoCcT Ha
KaHIMJIaTa

I'n. acuctent Becena Tpenesa, 1okTop, € pojeHa Ha 25.11.1975 . B
rp. Codusa. IlocnemoBaTenHo 3aBBpIIBA: OCHOBHO oOpaszoBaHue — 32
ECITY ,,Knmument Oxpuacku” — rp. Codus (1989 r.); CCY ,,Mnagoct” — '
rp. Codus (1993 r.); OKC ,bakanagsp” u OKC ,Maructsp” — HCA
»Bacun JIeBCKM® — CHENUaJIHOCT TPEHbOpP MO KaHy-KaskK, BTOpa
CHELMATHOCT YyHuTed 1O (HU3MYEeCKO BB3MUTaHHME W  CHOpPTHA
xKypHanmictuka (1997 r.).

IIpodecuonannara u TpyaoBara JeHHOCT Ha KaHAWAAaTa BKIIOYBA:
TpeHsop no kaHy-kask B CK ,.I'pe6buu cmnoprtose” npu OCK ,JleBcku”
(1998-2001 r.); xoHOpyBaH npenojasaren 1o kany-kask B HCA ,,Bacun
JleBcku”, cektop ,I'pebane, kaHy-kask” (2003-2006 r.); acucTeHT B

Karejapa ,,BoaHu crnopTtoBe”, ceKTop ,,I pebaHe, KaHy-KasK, BOJHH CKH



(2006-2010 r.); rmaBeH acHUCTeHT B Karezipa ,,BOAHHM CIIOPTOBE”, CEKTOP
»1 pebane, kany-kask, Boguu cku” ot 2010 r. nocera.

B nepuopa 1988-1997 r. rin. acucrent Becena TpeneBa, nokrtop, e
chCcTe3aTeNl 10 KaHy-KasK. 3aBOOBa MeJajid U TpPU30BH MeCTa B
pemyOIMKaHCKH ITbPBEHCTBA B Pa3iIM4HM KiiacoBe joakd. OchliecTBsiBa
TPEHUPOBBUHA MAECHHOCT CHC CBCTE3aTENM IO KaHy-KasK BBB BCHUYKU
BB3pacToBU IpynH (19982001 r.). ITosara Hayano Ha pa3BUTHETO HA KaHy
— xeHu B bparapus (2010 r.). Cenextupa, obyyaBa U € JMYEH TPEHBOP Ha
Cranunus CramenoBa. Ot 2003 r. gocera e Tpenbop B CK ,,Kany-kask” Ha
HCA ,.Bacun Bossos”.

VyacTBa akTUBHO B AelHocTTa Ha bhiarapckara Qenepauus 1o
KaHy-Kask kaTo 4ieH Ha Tpensopckus ceer (2009-2015 r.). Ot 2009 r.
nocera e cekperap Ha TpeHpOpcKHs chBeT Ha bbarapckara ¢enepaums mo
KaHy-KasK.

IMenarornyeckara yueOHa JOeHHOCT Ha TJl. acucTeHT Becena
Tpenesa, HOKTOp, Karo MpemojaBare] IO KaHy-Kajgk 3a ydeOHata
2014/2015 r. Bkmoya 841 u. — 587 ayauTopHa M HONBIHUTENHA — 254 4.,
chOTBETHO 114 nexuuu u 168 ynpaxHeHus.

OT moco4YeHHTe JAaHHU € BUOHO, Y€ Il acucTeHT Becena TpeHena,
JIOKTOpP, TOCTEIOBATEIHO TPOrPECHMBHO Ce HU3rpaxkJa KarTo CIIOPTHUCT,
crenuanucT (MpenoJaBaTel), ¢ akTUBHA OOIIECTBEHA IIEUHOCT B oOnacTra
Ha Pa3BUTHETO Ha cropTa ,,KaHy-Kask”.

2. Hay4na gedHoCT

IMpe3 2003 r. KaHAUAATHT 3a 3a€MaHe Ha aKkaJeMHYHaTa JIBXHOCT
3alMTaBa YCIEIIHO JMCEPTALMOHeH Tpyd Ha Tema: ,,KoMmlekcHa
METOANKA 3a oOyyeHHe M pa3BUTHE Ha PaBHOBECHATa yCTOHYHMBOCT IPH
noapactamy Kaskapu (11-12-rogumnn)”. INomyyasa OHC ,»JJOKTOp”.

3a y4acTHe B KOHKypca KaHIMAATHT NPECTaBsl MO CIMCHK 00O —
29 Hayusu Tpyma. Ot TaX: aBTopedepar Ha AWCEPTAMOHEH TPYX,
MoHOrpadus; PhKOBOJCTBO; y4eGHO IOMaraio; Hay4H! [MyOIHKauy — 18,



BKII. 3 pestomera. OT TsX: B 4yxGHHA — 4; caMOCTOsITeNeH aBTOp — 14; B
ChaBTOPCTBO NBbpBH aBTop — 4. He cnemBa na Gbiar pelieH3upanu:
aBTOpedepar Ha JUCEpTallMOHeH TpyX; 3 pestomera. Ot my6ukanuute 9
(50,0%) ca otneuaranu B: HMC ,,Criopt 1 Hayka”; C6. 0T MeXIYHAPOIHY
Hay4yHU Ghopymu — 3.

OGexr Ha peneH3upaHe ca 25 HaydHu Tpyjaa (2 OT KOHMTO TOX
nedar). I'n. acuctent Becena TpeneBa, 1okTOp, ydacTBa B pa3paboTkara
Ha 4 y4eOHH IporpaMH 1o crienuanHocTure , Kany-kask” u A®A B OKC
»baKanaBep” U ,,MarucTsp”.

Ilo TeMaTHYHO-TIpeAMETHH OONACTM  HAy4yHHTE  TPYJOBE
(TeOpeTHYHH, HAYYHO-IPUIOXKHH M C TNPAKTHYECKO NpeaHa3HaYeHHe)
Morat Ja ce 060cobaT B 6 rpymnu, ¢ OTKpOsSBaHE Ha HSAKOM IO-3HAYUMH
IpPUHOCH:

IIbpBa rpynma. Perpocnekuus 1 ChbBpeMEHHH aHAIKM3U Ha ToA6opa
B criopTa kany-kask (LI.1.1; 1.1.2; I1.A.2; I1.B.10). IIpunocwu:

B Ta3u BpB3Ka MNpeAacTaBeHUAT MOHOrpaduueH Tpya Ha TeMa:
»,1 10100pBT B criopTa KaHy-Kask” € paspaboteH B 06eM oT 172 crpaHuuy.
TpyasT e peneH3upad OT aBTOPUTETHH OBIrapCKd CNELUATMCTH B TasM
obnact (mpod. Buxpen baueB, au u mpod. Pymsn Xpucros, ax). B
JIOTUYHA TMOCIEAOBAaTENIHOCT € BB3NPHUET W MPUWIOKEH KOMIIETEHTHO
CBhbBpEMEHEH METOJOJIOTHYEH W HaydeH IOAXOoA KbM paspaboTkata Ha
TPyAa B YETHPH TJIaBH: TeOpus Ha mombopa; peTpocnekuus Ha noabopa;
CBBpPEMEHHHM acleKTH Ha moabopa B CIHOpTa KaHy-KasK, KpUTEpHUH H
MOZENH 3a moabop.

KoMIrieTeHTHO ¢ aHaiu3 Ha yNpaBieHHeTo Ha moadopa B KaHy-
KasKa KaTo MOCTHXEHHSI Cca MPEACTaBEHU ChBPEMEHHU KPHTEPHU B HSIKOH
crpaii  (Pycus, I'epmanusi, BenukoOputanus u ABcTpanus), BKIL
noabopsT TOA BIMSHHE Ha ceMeliHaTa cpexa; Ha ©Oaszata Ha
MOpGHOGYHKIIMOHATTHM ¥ aHTPONIOMETPUYHH [aHHH; IICUXOJIOTHYECKH H
JIMYHOCTHHM XapaKTEPUCTHKY; IBUTATEIHA KAa4eCTBA; T€HETUYHH MapKepH.
KpaeH npoaykT Ha TpyJa ca KpUTEpHUTE W MOJENHUTE 3a MoAdOp, BKIL:



HavyaJleH, CIIOPTHUTE YYMIIMILA; CHCTE3aTeNId Ha HALIMOHATHUTE OTOOPH 10
KaHy-KasiK.

Ype3 MNpONBIKUTENHH TEOPETHYHH M  HAYYHO-NIPHIIOKHH
U3CJIE/IBaHHs Ca aHATM3UPAHU [IPOOJIEMHTE M BIMAHUETO HA KOMILIEKC OT
(akropu Ha moabopa B KaHy-KasK CIIPHUHTA; €IWHCTBOTO, Pa3jMuMsiTa M
crenukaTa Ha CUCTEMHTE 3a MOAOOp BBB BOJENIM CTpaHH — Pycus,
I'epmanus, Benukobputanus, ABCTpaiusi.

Bropa rpyna. W3cnensanus, cBbp3aHH C OLIEHKA HA HHUBOTO Ha
oblara u cnenuanHara Gu3nyYecka MOArOTOBKA Ha ChCTE3aTENH IO KaHy-
KasgKk B gercka W roHomecka Bp3pact (IL.A.1; I1.B.11; I1.B.13; I1.B.14;
ILT.3). IlpuHocu: mnpuUIOXEHHE HA HAy4eH HHCTPYMEHTapUyM B
U3clie[iBaHe HUBOTO Ha o0IIaTa U crenuanHaTta gpusnyecka noAaroToska (Ha
Ka4eCTBOTO CHJIa) HA BCUYKH CHCTE3aTENM IO KaHy-KasK Ha Bb3pacT 14—
18; 1618 r.; B cHOpPTHHUTE YYMJHMINA, YCTaHOBSBaHE Ha CHBPEMEHHH
TEHJCHLMUM B CHJIOBaTa MOATOTOBKA HA E€JMTHU CBHCTE3aTeNd MO KaHy;
[pUjaraHe Ha KOMIUIEKC OT CHENUAIM3UpaHH TECTOBE 3a pa3BUTHE Ha
INBUTaTEJIHUTE KAYECTBA U TEXHUYECKUTE YMEHHUS Ha ChCTE3aTeNH 110 KaHy-
KasK; NPOEKTUPAHE U EKCIIEPUMEHTHPAaHE Ha KOMITIOTPU3UpPAaHa METOJMKA
3a YCTaHOBSBaHE TOYHOCTTA Ha Mpoleca Ha M3MepBaHE Ha cnenupuyHa
MYCKYJIHa CHJIa IPU CHCTE3aTeIH MO KasK.

Tpera rpyna. OntuMu3Mpane Ha Mpolreca Ha HayaaHO oOyueHHe
10 KasiKk Ype3 MPOeKTUpaHe Ha HOBAa KOMILJIEKCHA METOZIMKA 32 Pa3BUTHE Ha
cnenuduuna paBHoBecHa ycroiumeoct (I1.B.2; ILB.1; I1.B.2; ILB.3;
I1.B.4). Ilpusocu: ompexeisHe Ha obmara KU crenuduyHaTa paBHOBECHA
YCTOWUMBOCT Ha CBhCTE3aTeNd MO KaHy-Kask Ha BB3pact 11-12 rj
U3Cle[BaHE KadeCTBOTO YCTOMYMBOCT HA HAUMHACNIM Kaskapu upe3
NpWIOXKEHHe Ha ClELUaHa METOJMKA; M3CNeBaHe Ha crenupuyHara
PAaBHOBECHA YCTOMYMBOCT Ha Miaiy KasKapd KaTo 6a3sMCHO KayecTBO;
M3CJieIBaHe Ha paBHOBECHATa YCTOHYMBOCT NpH 3aTPyAHEHH YCIIOBHS NpH
mojpacTBamy Kaskapu, 11-12 r., MoMuyera H MOMYeTa; CHCTEMa 3a
TIIOATOTOBKA Ype3 CreMaHK YIPaKHEHHUs 32 pa3BUTHE Ha cneuupuyHaTa
paBHOBECHA YCTOWYMBOCT IPU HaYMHAEIHU ChCTE3ATEINH 110 KaHy-KasiK.

Yersupra rpyna. O6ocobsBaHe Ha CBBPEMEHHH Pa3sHOBHIAHOCTH
Ha KaHy-KasiK KaTo CPeACTBO 3a 3abaBlICHME, aKTMBEH OTAUX H TYPH3BM



(IL.3; II.B.9; II.I'2). IpuHocu: paspaGoTka Ha y4eOHO MOMArajio 3a
CTyA€HTH B Kypc ,Boauu cmnoprose” B HCA ,Bacun JleBcku” (B
CBaBTOPCTBO) (C. 35); aHaMU3 Ha XaBaiiCKOTO rpedaHe B AUCHUILIMHHUTE HA
NapakaHyTo (KaTeropMd) U TAXHOTO OBP30 pa3BUTHE; CHBPEMEHHH
Pa3HOBMIHOCTH Ha rpeOHHUTE CHOPTOBE — BHJOBE, CHITHOCT (B TUXH H
OBp3u BOAU U B MOPCKH YCIIOBHS).

Ilera rpyma. Anantupasud MeToau 3a oOydyeHHE MO KaHy-KasKk H
IUTyBaHe 3a Jena ¢ ¢usudeckd M uHTenekTyannu yspexganus (I1.B.1;
I1.B.6; 11.B.8; IL.I'.1; II.T".4). IIpuHocH: H3cieaBaHe HAa BH3MOXXHOCTTA Ha
ADA xato TepaneBTHYHO, MPOPUIAKTHYHO, CIIOPTHO M AHUMALMOHHO
CPEICTBO, BKJI. METOJIMKA 3a IIpUjlaraHe Ha aJanTUBHU BOJHU CIIOPTOBE 3a
Jiella ¢ MHTENEKTyallH! YBpEXIaHWs; aJanTHpaHa METOJUKA 32 HAa4alHO
ofyuyeHue Mo Kask 3a Jelia ChC CIYXOBH M MHTEJEKTYaJHH YBPEXJaHMS,;
IO IUIyBaHEe 3a Jela C MHHTENCKTYallHM YBPEXJAaHUs; aHalu3 Ha
BHEApSBaHETO HA TMapakaHy — HOB CHOPT B [porpamara Ha
[Tapaomummnuiickute urpu B Puo ne Xaneiipo (2016 r.).

[lecra rpyma. Kany-kask cnopt 3a Bucoku noctwxenus (ILB.5;
I1.B.7; 11.B.10; IL.B.12). IlpuHocu: YCHBBpLIEHCTBaHE Ha TIpeOHHS
MHBEHTap Karo ¢akrop 3a TMOBHIIaBaHe Ha OWOMeXaHMYHATa
11e1eChOOpPa3HOCT HA TEXHWKaTa Ha KasK; IpHjlaraHe Ha MOJENIHO
npoOsATrBaHe HA ChCTE3aTeTHATA QUCTAHLIMS PH €JIMTHH KaHYHCTH.

JIpyrd HayKOMETpPUYHH NaHHH 3a NMPONYKUMUATA HA TJI. aCHCTEHT
Becena Tpenepa, noktop: 6uia € Hay4eH PHKOBOAMTEN HA 5 AWIIOMHH
pabotu Ha crymentd, cborBetHo 3 B OKC ,bakamassp” U 2 B OKC
,Maructsp” 110 Hay4HO-TIPUIOKHH U3CIIEBaHUS B 00JIaCTTa Ha MapaKaHy,
KaHy-Kask (MBKe, XKEHH, EIUTHA CHCTe3aTeNH); NpeacTaBs 16 uuTHpaHus
HA HAayYyHHTe ¥ Tpynose (B AWCEpTalUM, AUIVIOMHHM paGOTH W Hay4HH
NyOnuKanMM); ydacTBa B pa3paboTkata M HM3NBIHEHHMETO Ha 2
obpazoBatesau nporpamu u npoektd — EPA3BM + ¢ Monen ,,CpIIHOCT Ha
AfanTupaHaTta (u3MYecKa aKTHBHOCT’ — ,,XOpa C YBpeXIOaHus KbM
Kateapa ,,BomHu crmoproBe” (Ha aHINIMICKM €3UK); y4acTBa C Hay4HH
JOKJay, MyOnuKyBaHH B COOPHHULM OT 3 HALMOHAIHHM U 6 MEXAyHApOIHH
Hay4nu dopyma (B. Teproso, Codus, rp. Co3omoin), kKaro caMOCTOATEEH
aBTOp B 4 ¥ B CHaBTOPCTBO B 5 MyOIUKaUMH.



BB3 0cHOBa Ha aHa/M3a ¥ OLIEHKATa Ha [AIOCTHATA obpa3oBartenHa
KBaTUHKALKS, IEJAarOrHYecKaTa U Hay4yHaTa MOATOTOBKA M JeHHOCT Ha
1. acucreHT Becema Tpenesa, mokrtop, morar ma ce dopmymupar mo-
CBIIECCTBEHU U3BOMH, IIPHHOCH U MPETIOPHKH:

1. KanaupateT 3a 3aeMaHe Ha akaJeMHYHATA JJTBXKHOCT »»J1OLIEeHT”
NIOKa3Ba IMPOrPECHBHO MOBUIIABAHE HA TEJAaroryyeckara CH MOATOTOBKA
KaTo MpernoaaBaTes no KaHy-Kasik.

2. Ypes npunaraHe Ha CbBPEMEHHM HAyYHH METOIUKH
OCBILIECTBSBA TEOPETUYHH M HAYYHO-NPUIIOKHH H3CIIEABAHUS B 0ONacTTa
Ha KaHy-Kaska. JlokasaHW ca NpHHOCHTE, CBBpP3aHH ¢: mombopa Hu
HA4alHOTO OOydYeHHe MO KaHy-Kask B pa3iMYHM BB3PACTOBH TIPYIIH;
YCBBBPIICHCTBaHE Ha ofIaTa M crenuanHata (GpuU3ndecKa MOATOTOBKA H
paBHOBECHATa YCTOWYHMBOCT HAa HAUYMHACIM M HA CHCTE3aTENH MO KaHy-
Kask. PaspaGorenara or . acucreHt Becena Tpenesa, mokTop —
»CHCTEMa 3a OlICHSIBaHE HA PE3YJNITATUTE [0 CIIOPTHA MOATOTOBKA 110 KaHY-
KajK Ha YYCHHIMTE B CIOPTHHTE YYHIHIA® — € €OUH OT KpalHHuTe
NPOJAYKTH Ha HAyYHHTE ¥ U3CiieABaHUSA. YTBBPJAEHA € 3a MPHIOKEHHE OT
MunucrepcTBoTo Ha (usndeckoTo Bh3nMTaHME U cnopra u HCA , Bacun
JleBcku”.

3. Hayuno-o6ocHOBaHHM ca BB3MOXKHOCTHTE 3a BHEIpsSBaHe Ha:
CbBPEMEHHH DPAa3HOBHAHOCTH Ha CHOpTa KaHy-KasK KaTO CpEICTBO 3a
3abaBlleHUe, aKTHMBEH OTOMX MW TYPU3BM; IapakaHy H aJalnTHpaH{
METOAMKM 3a oOOydeHHE MO KaHy-KasgKk 3a Jela ¢ (HU3UYecKH W
UHTENIEKTYATHH YBPEXKIAHHUS.

Hsaxou mnpenoprku kbM ObAemiaTa mnpemnojaBaTelicka M HaydHa
JEMHOCT Ha KaHAugara. Ie ca — HEOOXOOMMOCT OT pa3llMpsiBaHE: Ha
O0EKTUTE M TapaMeTpUTe Ha TEOPETHYHH M  HAYYHO-TIPUJIOKHH
U3CIeABaHus, BKII. B CIIOPTa B CBOOOJHOTO BpeMe, YCIIYTHUTE 10 KaHy-KaskK;
JETCKO-IOHOIIECKHS W CIIOpPTa 332 BUCOKH TMOCTH)KEHHUS; NTOBEYE YCHIIMA 32
BHEJIpSIBAHE HA PE3YNTATHTE OT HAayyHaTa MPOAYKIMSA B HAllMOHAIHATA
CHCTEMa Ha yTIpaBJIeHUE U pa3BUTHUE HA KaHY-KasKa.

3akiaoyenune
B npogwmmxenwe Ha 16 rogunu . acucteHT Becena Tpenesa,
IOKTOp, IOCTHra  MNPOTPECHBHO  MOJIOKUTENHO  0Opa3oBaTelHo,



Nefaroru4ecKo, Hay4yHO M COLMAIHO pPa3sBUTHE B 00JacTTa Ha CropTa
»KaHy-Kask”.

Ilponienypata Ha KOHKypca 3a 3aeMaHe Ha aKaJIeMHYHATA
ATBXHOCT ,,JloneHT” € B CHOTBEeTCTBHME ¢ H3ucKkBaHusaTa Ha 3PACPB,
III3PACPE wu IlpaBunnuka 3a npugoOMBaHe Ha HAaydHATa CTEleH
»JJOKTOp Ha HayKuTe” M 3a 3a€MaHe Ha aKaJeMHuyHH ITbxHOocTH B HCA
,Bacui JIeBcku”.

Ha Ttasm ocHoBa ¢ ybemeHOCT mpemiaraM Ha 4YJIGHOBETe Ha
HayyHoTto Xypu na pemar: ri. acucreHT Becenma Epnoruena TpeHesa,
OOKTOp, Ja 3aeMe aKaJeMHU4HaTa UIBXHOCT ,,JloneHT” B oOjacT Ha
BUCIIETO oOOpasoBanue 7. 3xpaBeomasBaHe u cnoptT. IIpodecroHanHo
HanpasiieHue 7.6. Criopr, cnenuannoct Criopt (KaHy-Kask) 3a Hy>»KIUTE Ha
Katezpa ,,Boauu cnoprose” npu HCA ,,Bacun JleBcku”.

16.08.2016 . Peuensenr: % -

Cocdus (npod. Iersp bankos, JoKTOP)



